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Turnier 1. Platz 2. Platz 3. Platz teilgenommen

HEM

Schlüchtern

November 2011

Pascale Kranholdt

JCW -35 kg, LK2

Aleksej Kvint

Herren +80 kg,
LK1

 

Lea Wiegand

JCW -41 kg

 

Pia Kranholdt

JCW -30 kg

 

Katja Frauenfelder

Senioren 2
(Poomsae)

Nadine Rübsam

Jugend B
(Poomsae)

Hessencup Kampf

Ober-Erlenbach

25.09.2011

Pascale Kranholdt

JCW -35 kg, LK2

Lea Wiegand

JCW -45 kg, LK2

Pia Kranholdt

JCW -30 kg, LK2

 

Tabea Hohmann

JCW -32kg, LK2

Jürgen Klundt

JCM -30 kg, LK2

Internationaler
Hessenpokal

Rodgau

11.06.2011

Pascale Kranholdt

JCW -32 kg, LK2

 

Lea Wiegand

JCW -41 kg, LK2

Pia Kranholdt

JCW -28 kg, LK2

Valentina Schüller

JCW -28 kg, LK2

 

Tabea Hohmann

JCW -30kg, LK2

 

Janina Wiegand

JBW -55 kg, LK2

 

Hessencup Kampf

Bad Soden-
Salmünster

02.04.2011

  Nadine Rübsam

JBW -41 kg, LK1

 

Lea Wiegand

JCW -38 kg, LK2

Aleksej Kvint

Herren +87 kg, LK1

 

Elia Schubert

Herren -74 kg, LK2

 

Jordan
Langenbach

JAM -55 kg, LK2

 

Saskia Vogt

JBW -41 kg, LK2

 

Pascale Kranholdt

JCW -32 kg, LK2

 

Pia Kranholdt

JCW -28 kg, LK2

 

Jürgen Klundt
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JCM -30 kg, LK2

 

News und Aktivitäten 2011
 ____________________________________________________________________________________________________

Hessenmeistertitel für Pascale Kranholdt
 

Bei den Hessenmeisterschaften in Schlüchtern im Taekwondo konnten die Hünfelder Taekwondo-Kämpfer am Samstag tolle
Leistungen zeigen.

Mit ihren starken Kämpfen stach dabei Pascale Kranholdt (Jugend C – 35 kg) heraus, die ihren Halbfinalkampf souverän
gegen die Wiesbadenerin Rania Azarkan-Zirari mit 12 zu 0 vorzeitig gewann. Im Finale stand sie dann der Korbacher
Vorzeigekämpferin Jannina Braun gegenüber, gegen die sie im letzten Jahr bei der Hessenmeisterschaft noch klar verlor.
Dieses Mal jedoch konnte sie sie mit einer herausragenden Leistung mit 13 zu 8 Punkten besiegen. Damit ist Pascale
Kranholdt zum ersten Mal Hessenmeisterin.

Einen hessischen Vizemeistertitel schaffte Aleksej Kvint in der Herrenklasse über 80 kg. Er schaffte den Einzug ins Finale und
musste sich dort trotz guter Leistung dem deutschen Juniorenmeister Hicham Massaoudi geschlagen geben.

Einen dritten Platz erreichten Pia Kranholdt (Jugend C – 30 kg) und Lea Wiegand (Jugend C – 41 kg). Beide hatten Lospech
und verloren ihren Halbfinalkampf deutlich gegen die jeweilige Hesssenmeisterin.

 

Im Formenlauf, der Poomsae, schaffte Katja Frauenfelder in der Klasse Senioren 2 den Sprung auf das Treppchen. Sie
erreichte knapp hinter ihren Gegnerinnen aus Walluf und Wiesbaden Platz 3, wobei sie durch zwei kleine Wackler in den
Formen eine bessere Platzierung verspielt hatte. Ebenso im Formenlauf am Start war Nadine Rübsam (Jugend B). In ihrer
sehr stark besetzten Klasse erreichte sie einen beachtlichen 6. Rang hinter der deutschen Meisterin Jessica Nirmaier, die
diese Klasse souverän für sich entscheiden konnte. Damit konnten die Hünfelder Trainerinnen Heike Habersack und Diana
Weigel eine gute Jahresabschlussbilanz ziehen und zeigten sich zufrieden mit den Leistungen ihrer Schützlinge.

 ___________________________________________________________________________________________ 

Gold für Pascale Kranholdt
Die Starter des 1. Taekwondo-Club Hünfeld sind erfolgreich vom offenen Hessencup in Ober-Erlenbach zurückgekehrt.
Pascale Kranholdt sicherte sich mit einer tollen Leistung die Goldmedaille. Im Finale traf sie in ihrer Klasse Jugend C -35 kg
auf die Gelnhäuserin Michelle Diepholtz, die sie in der 2. Runde mit einem vorzeitigen k.o. besiegte.

In der Klasse Jugend C -30 kg belegte ihre Schwester Pia Kranholdt den 3. Platz. Im Halbfinalkampf führte sie überlegen bis
zur letzten Runde und verlor durch einen unglücklichen Kopftreffer dann doch den Kampf. Lea Wiegand erkämpfte sich in
Ihrer Klasse Jugend C bis 45 kg den zweiten Platz. Einen weiteren 3. Platz belegte Tabea Hohmann, die seit dem letzten
Turnier im Frühjahr deutlich ihre Leistung gesteigert hat. Jürgen Klundt ist in seiner stark besetzten Klasse Jugend C -30 kg
nach der ersten Runde ausgeschieden. 

__________________________________________________________________________________________ 

Gute Beteiligung beim 3. HTU-Kinder- und Jugendlehrgang 



Am Sonntag fand in Hünfeld der 3. Kinder- und Jugendlehrgang der Hessischen Taekwondo-Union statt, an dem 72
Teilnehmer zwischen 5 und 15 Jahren aus ganz Hessen teilnahmen. Die größte Teilnehmergruppe stellte der 1. Taekwondo-
Club Hünfeld, der mit 18 Kindern vor Ort beteiligt war. Eingeteilt in drei Altersgruppen boten drei hessische Landestrainer ein
abwechlungsreiches Programm: Wettkampftraining (Landesjugendtrainer Sven Hündersen), Selbstverteidigung gegen einen
Angreifer in Nahkampfausrüstung, nachdem zuvor Verhaltensregeln und Verteidigungstechniken geübt wurden (HTU-Lehrwart
Martin Wroblinski), sowie spielerisches Taekwondo und allgemeine Koordination (Thomas Blobner, 5. Dan). Auch die
anwesenden Trainer profitierten von diesem Lehrgang: HTU-Lehrwart Tobias Dauner referierte über Krafttraining im Kindes-
und Jugendalter. Die Hünfelder Kinder zogen eine eindeutig positive Bilanz: "Das war wieder ein toller Lehrgang", so
berichtete die 6-jährige Emily Möller.

 

_______________________________________________________________________________________
 

Schwarzgurt für Nadine Rübsam

Nadine Rübsam vom 1. Taekwondo-Club Hünfeld hat bei der Landesdanprüfung in Rodgau die Prüfung zum
Schwarzgurt im Taekwondo abgelegt. Die erst vierzehnjährige Vorzeigekämpferin des Vereins - im vergangen
Herbst wurde sie noch dritte bei den Hessenmeisterschaften - wurde in allen Bereichen des Taekwondo geprüft
und bewertet. Zum umfangreichen Prüfungprogramm gehörten verschiedene Formen (Poomse), das Zeigen von
verschiedenen Fußtechniken an der Handmitt, abgesprochene Partnerübungen (Hanbon-Kyorugi), Freikampf,
Selbstverteidigung gegen 5 Angreifer sowie eine Bruchtestkombination. Insbesondere im Formenbereich, bei
den Fußtechniken und beim Bruchtest glänzte Nadine Rübsam mit ihrem Können und wurde letztenendes als
Prüfungsbeste der drei HTU-Prüfer Kai Müller, Taghi Mahmoudi und Constantin Zabbal genannt. Sie ist damit die
jüngste Trägerin des Schwarzgurts in der Geschichte des 1. Taekwondo-Clubs Hünfeld.

Erfolgreiches Mädchenteam
Beim Internationalen Hessenpokal am vergangenen Wochenende in Rodgau konnte das Hünfelder Trainerteam Diana Weigel
und Katja Frauenfelder ein durchweg positives Resümee ziehen. Bei diesem stark besetzten Turnier aus 5 Bundesländern
zeigten die Kämpferinnen des Taekwondo-Clubs Hünfeld ansprechende Leistungen.

In der Klasse Jugend C -32 kg konnte Pascale Kranholdt ihre gesamte Klasse zeigen und besiegte ihre Gegnerin Janina Adan
aus Freigericht im Halbfinalkampf mit 16 : 0. Im Finale wurde der Kampf zu ihren Gunsten vorzeitig nach der 4:3 Führung
gegen Emilia Bothe aus Gelnhausen abgebrochen. Somit belegte sie Platz 1. Ebenfalls ganz oben auf dem Treppchen
landete Lea Wiegand in der Klasse Jugend C – 41 kg.

In der Klasse Jugend C – 28 kg waren gleich zwei Vertreterinnen des Taekwondo-Clubs Hünfeld zugegen. Pia Kranholdt
setzte sich in ihrem Viertelfinalkampf deutlich gegen Stefanie Leicht aus Salmüster durch. Auch das Halbfinale dominierte sie
gegen die Wiesbadenerin Anabelle Beyer mit 20:12. Im Finale dann musste sie eine Niederlage gegen Aileen Kämpf aus
Salmünster einstecken, gegen die auch die zweite Starterin der Hünfelder Valentina Schüller im Halbfinale nach guter
Leistung verloren hatte. Demnach erreichten hier die Hünfelder Platz 2 und 3.

In der Klasse Jugend C – 30 g schaffte Tabea Hohmann den Einzug ins Halbfinale. Dort musste sie sich der Gelnhäuserin
Sophie Heuschkel geschlagen geben, was ihr ebenfalls die Bronzemedaille einbrachte. Ebenfalls Platz drei konnte Janina
Wiegand in der Klasse Jugend B – 55 kg erreichen. Sie verlor ihren Halbfinalkampf gegen Regina Betke aus Niederroden.

Foto: hinten, von links nach rechts: Pascale Kranholdt, Janina Wiegand und Lea Wiegand

Vorn: Valentina Schüller, Pia Kranholdt, Tabea Hohmann

 ______________________________________________________________________________________________



Gute Platzierungen am Hessencup für die Hünfelder Taekwondo-Kämpfer
Beim offenen Hessencup in Bad Soden Salmünster, ein mit 330 Kämpfern aus 6 Bundesländern besetzten Turnier, zeigten die
Kämpfer vom 1. Taekwondo-Club Hünfeld gute Leistungen. Trainerin Diana Weigel war insgesamt zufrieden mit den Kämpfen
ihrer Schützlinge.

In der höchsten Leistungsklasse erreichte Aleksej Kvint das Halbfinale in der Herrenklasse über 87 kg. Dort verlor er denkbar
knapp gegen seinen Gegner Christian Dülsen aus Meiningen, und konnte seine guten Drehtechniken nicht immer auf die
Weste setzen. Ebenso in der Leistungsklasse 1 startete Nadine Rübsam (JBW -41 kg). Sie verlor erst im Finale gegen Jasmin
Richter vom Nachwuchskader der Thüringer Taekwondo Union.

In der Leistungklasse 2 hatte der Taekwondo-Club Hünfeld eine ganze Riege an Nachwuchskämpfern am Start. Bis ins Finale
schaffte es dort Lea Wiegand (JCW – 38 kg), welches sie denkbar knapp mit 5:7 verlor. Eine Bronzemedaille gewann Pascale
Kranholdt (JCW – 32 kg), die, nachdem sie 0:6 Punkte zurücklag, eine tolle Aufholjagd startete, in der dritten Runde sogar
führte und ganz kurz vor Schluss noch einen Treffer gegen Viven Jage aus Gera hinnehmen musste, sodass sie doch am
Ende hinten lag. Ebenfalls Rang drei schaffte ihre Schwester Pia Kranholdt (JCW -28kg). Sie gewann ihren Viertelfinalkampf
vorzeitig mit 18:6 gegen Janina Schmidt aus Gelnhausen, und musste sich dann auch knapp im Halbfinale gegen
Lokalmatadorin Aileen Kämpf aus Salmünster geschlagen geben. Wettkampfneuling Jürgen Klundt (JCM -30 kg) startete sein
Debüt mit einem 18:14-Sieg gegen Benjamin Samadin aus Mainz, und erreichte schließlich auch eine Bronzemedaille gegen
Louis Wembter von Taepung Rheinhessen. Ebenfalls mit Rang drei kehrten Saskia Vogt (JBW – 41 kg), Jordan Langenbach
(JAM – 55 kg) sowie Elia Schubert (Herren – 74 kg) nach Hause zurück.
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