
Turnier 1. Platz 2. Platz 3. Platz teilgenommen

HTU Open Kampf 
Bad Soden-
Salmünster 29.03.2014

Nadine
Rübsam JAW

-46 kg, LK1

 

   Kristina
Obgolc  JBW

-41 kg LK2

Tabea
Hohmann  
JBW -41kg 

LK1

Pascale
Kranhold 
JBW -47 kg,

LK1

Emily Möller 
JCW - 35 kg,

LK2 

William Lee     
He. +87 kg, LK2

Simon Wagner
Herren -74 kg,

LK2

 

 Daniel Burma 
 JCM -27 kg, LK2

 Offener Hessencup
Poomsae Rodgau
03.05.2014

 Katja
Frauenfelder

(Damen 30-39,
Kat. A)

Synchron
Damen Heike

Habersack, Katja
Frauenfelder,

Daniela Nagel
(Synchron +31,

Kat. A)

     Nadine Rübsam
JA, 8. Platz

Offener Hessenpokal
Kampf

Rodgau 14.06.2014

  Nadine
Rübsam

(Jug. A -46 kg
LK 1)

 

Mohamed
Oufkir

(Herren – 80
kg LK 1)

 

Aleksej
Kvint (Herren
+87 kg LK 1)

Tabea
Hohmann (Jug.

B -41 kg LK 1)

William Lee
(Herren +87 kg,

LK 2)

Finja
Habersack

(Jug. C -32 kg
LK 2)

Emily Möller
(Jug. C -39 kg

LK 2)

Daniel Burma
(Jug. C -27 kg,

LK2)

André-Leon
Schatz (Jug. C

-32 kg, LK2)
Viertelfinale

Offener Hessencup
Kampf

11.10.2014 in Frankfurt 

  Mohamed
Oufkir

(Herren - 80
kg LK1)

Simon
Wagner

(Herren - 74
kg LK 2) 

Daniel Burma
(Jug. C -29 kg

LK2)

Emily Möller
(Jug. C - 39 kg

LK2)

Tabea
Hohmann (Jug.

B -44 kg LK1) 

 

Turnierergebnisse 2014 
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Hessenmeisterschaften
Kampf und Formen

06.12.2014 Gelnhausen

 Katja
Frauenfelder
(Sen. 2, LK1)

Damen 3er
Synchron + 30

Jahre, LK1)
Daniela Nagel,

Katja
Frauenfelder,

Heike Habersack

Janina
Winterling

(Jug. C - 49
kg) 

 Daniela Nagel
(Sen. 2, LK 1)

Pascale
Kranholdt (Jug.

B - 55 kg)

Emily Möller
(Jug. C - 41 kg)

Daniel Burma
(Jug. C - 30 kg

Mohamed
Oufkir (Herren -

80 kg)

Finja Habersack
(Jug. C - 35 kg)

Nikita Kalmykow
(Jug. C - 30 kg)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

News
und

Aktivitäten 2014
Zwei Hessenmeistertitel an Hünfelder Taekwondoka
Ein erfolgreiches Wochenende bescherte der Nikolaussamstag den Hünfelder Taekwondoka bei den
Hessenmeisterschaften in Gelnhausen. Allen voran konnte Katja Frauenfelder als zweifache Hessenmeisterin
auftrumpfen. Sie verteidigte im Formenlauf in der Kategorie Einzel 30-39 Jahre mit hauchdünnem Vorsprung vor
Beate Hiller aus Walluf ihren Hessenmeistertitel vom vergangenen Jahr. In der gleichen Kategorie erreichte
Daniela Nagel Platz 3 und schaffte zum ersten Mal den Sprung aufs Treppchen. In der Teamkategorie +30 Jahre
erreichte das Trio Katja Frauenfelder, Daniela Nagel und Heike Habersack zum ersten Mal den Hessenmeistertitel
und verwies im Finale die Gegner aus Frankfurt auf die hinteren Plätze.

 

Auch im Freikampf konnten die Kämpfer des 1. Taekwondo-Clubs Hünfeld einige Medaillen verbuchen. Janina
Winterling schaffte in der Jugend C – 49 kg den Einzug ins Finale und musste sich dort nach beherztem Kampf
der Wiesbadenerin Eda Tunc geschlagen geben – somit erreichte sie Platz 2. Dritte Plätze verbuchten Emily
Möller (Jugend C -41 kg) und Daniel Burma (Jugend C -30 kg), der nach einem starken Viertelfinalauftritt im
Halbfinale die Segel streichen musste. Ebenso mit Rang 3 musste sich Pascale Kranholdt (Jugend B – 55 kg)
zufrieden geben. Sie verlor denkbar knapp gegen Jugendweltmeisterschaftsteilnehmerin Vivien Lorenz aus
Salmünster. Mohamed Oufkir (Herren -80 kg) schaffte auch den Einzug ins Halbfinale, konnte dort aber keine
Akzente setzen und erreichte einen dritten Rang. Im Viertelfinale mussten sich Finja Habersack (Jugend C – 35
kg) und Nikita Kalmykow (Jugend C – 30 kg) von den Medaillenrängen verabschieden.

Vereinsmeisterschaft 2014
 



  

A Mädchen – 5 Jahre – 19 kg (10. Kup)

1.     Sarah Habersack                                                         

2.     Fabienne Nagel

B Mädchen – 6 Jahre – 24 kg (bis 9. Kup)

1.     Hermine Schön

2.     Antonia Kalmykow

3.     Evi Kössler                                                                 

C Mädchen – 11 Jahre – 33 kg (8-6. Kup)

1.     Finja Habersack

2.     Franziska Vogt 

3.     Thessa Winterling, Leona Lietz

D Mädchen – 10 Jahre + 39 kg (6. Kup)

1.     Emily Möller

2.     Janina Winterling                                                          

E Jungen – 5 Jahre – 19 kg (10. Kup)

1.     Keanu Schultze

2.     Tom Hambach  

3.     Noah Bornschein

F Jungen – 6 Jahre – 22 kg (10. Kup)

1.     Darius Sander

2.     Mike Hambach

3.     Niklas Kielhorn, Marius Gutmann

G Jungen – 7 Jahre – 30 kg (10. Kup)

1.     Connor Schultze

2.     Bilal El Said                                                                 

H Jungen – 6 Jahre – 24 kg (10. Kup)

1.     Alexius Stefanidis

2.     Viktor Diller       

3.     Steven Klassen, Maximilian Stinner                                                                   

I Jungen – 7 Jahre – 21 kg (9. Kup)

1.     Henri Dücker

2.     Florian Gejn

3.     Maximilian Sachse                                                                   

J Jungen – 7 Jahre – 26 kg (9. Kup)



1.     Henry Hambach

2.     Paul Klüber

K Jungen – 9 Jahre – 30 kg (9. Kup)

1.     Damian Stefanidis         

2.     Ben Stoor          

L Jungen – 8 Jahre – 26 kg (8. - 7 Kup)                                                          

1.     Julius Günkel   

2.     Leon Sander

3.     Jonathan Ballmeier

M Jungen – 8 Jahre – 31 kg (9. - 7. Kup) 

1.     Moritz Jordan

2.     Laurenz Müller                                                             

N Jungen – 8 Jahre – 37 kg (8. + 7. Kup)

1.     Julius Sachse   

2.     Markus Gutmann

3.     Joshua Fester 

 

O Jungen – 10 Jahre – 30 kg  (8. - 6. Kup)

1.     Daniel Burma

2.     Kevin Shabaev

3.     Felix Nagel, Johannes Volkemer

P Jungen – 10 Jahre – 32 kg (7. – 6. Kup)       

1.     Nikita Kalmykow

2.     Marcel Peckeruhn

Q Jungen – 9 Jahre – 35 kg (8. - 6. Kup) 

1.     André-Leon Schatz

2.     Luke Stroessel

3.     Nils Kössler

R Jungen – 11 Jahre + 35 kg (bis 7. Kup)                                                                  

1.     Steven Shabaev

2.     Marlon Stehle 

 

Formenklasse Jungen                                           Formenklasse Mädchen

1. Marlon Stehle                                                                 1. Emily Möller

2. Felix Nagel                                                                      2. Finja Habersack

                                                                                             3. Janina Winterling, Franziska Vogt

 

Nadine Rübsam erhält kleinen Sportpokal als beste Einzelsportlerin
Bei der Sportlerehrung der Stadt Hünfeld am 14.10.2014 sind zahlreiche Sportler des 1. Taekwondo-Clubs
Hünfeld für ihre Leistungen der letzten beiden Jahre geehrt worden. Im Jugendbereich sind das: André-Leon
Schatz (Jugendsportauszeichnung in Silber) und Simon Wagner, Jessica Schiebelhut, Sebastian Wiegand, Jürgen
Klundt, Finja Habersack, Daniel Burma, Emily Möller, Kristina Obgolc, Tabea Hohmann, Pascale Kranholdt und
Nadine Rübsam (alle Jugendsportauszeichnung in Gold). Als beste jugendliche Einzelsportlerin erhielt Nadine
Rübsam zudem den kleinen Sportpokal aus den Händen von Bürgermeister Stefan Schwenk. Sie ist
Hessenmeisterin 2012 und 2013, zweifache Hessencupsiegerin 2013, Hessenpokalsiegerin 2013,
Hessencupsiegerin 2014 und erreichte den 2. Platz beim internationalen Hessenpokal in Niederroden im Jahr
2014. Diese besondere Ehre kam einer Taekwondosportlerin zuletzt im Jahr 2002 zugute: damals erhielt Diana
Weigel (heute Möller) den kleinen Sportpokal für ihre tollen Leistungen. In der Abendveranstaltung wurden die
Erwachsenen geehrt: Hier erreichten William Lee, Mohamed Oufkir, Aleksej Kvint, das Damen 3er-Synchron-Team
mit Daniela Nagel, Katja Frauenfelder und Heike Habersack sowie Katja Frauenfelder als Einzelsportlerin die
Sportauszeichnung der Stadt Hünfeld in Silber.



Nadine mit Bürgermeister Stefan Schwenk

 

Pascale bei der Sportlerehrung mit dem Bürgermeister Stefan Schwenk

 

 

Katja, Dani, Heike (hinten) und Aleksej, Mohamed und William (vorn) nach der Sportlerehrung



______________________________________________________________________________________

Knappe Niederlagen für Hünfelder Taekwondo-Kämpfer
 

Beim offenen Hessencup Kampf am vergangenen Samstag in Frankfurt mussten die Hünfelder Kämpfer knappe
Niederlagen verbuchen. In der Leistungsklasse 1 (Herren – 80 kg) ging Mohamed Oufkir an den Start und verlor
trotz zwischenzeitlicher Führung seinen Finalkampf denkbar knapp mit 11:12 gegen den Schweizer
Nationalkämpfer Boris Djakovic., er belegte somit Platz 2. In der Leistungsklasse 2 ging ebenfalls ein zweiter Platz
an Simon Wagner (Herren – 74 kg). Er musste gegen den Schlüchterner Dennis Raab antreten, führte in der
ersten Runde sogar 7:0, jedoch nach der Finalrunde blieb das Scoreboard bei 10:10 stehen. Somit musste in der
Golden Point der Zusatzrunde entscheiden, den Wagner leider nicht als erster setzen konnte. In der C-Jugend
sprang Rang 3 für Daniel Burma (Jug. C – 29 kg) heraus, der nach guter Leistung mit 5:7 gegen den Korbacher
Daniel Mayer verlor. Zwei weitere dritte Plätze gingen an Emily Möller (Jug. C – 39 kg) und Tabea Hohmann (Jug.
B – 44 kg). Möller zeigte eine deutliche Leistungssteigerung zum letzten Turnier und verlor nach einem Kopftreffer
gegen die spätere Siegerin Chiara Schwekendiek aus Gelnhausen ihr Halbfinale. Tabea Hohmann musste gegen
Sophie Heuschkel (Gelnhausen) in der 2. Runde den Kampf aufgeben.

 

Foto: Simon Wagner, Emily Möller, Mohamed Oufkir, Daniel Burma und Tabea Hohmann 

_________________________________________________________________________________________



Auszeichnung für vorbildliches Engagement im Kinder- und
Jugendsport
 

In der vergangenen Woche wurden wir mit einem Förderpreis für vorbildliches Engagement im Kinder- und
Jugendsport ausgezeichnet. Der Landessportbund Hessen, die Sportjugend Hessen und die Sparkasse Hessen-
Thüringen hat im Sportkreis Fulda-Hünfeld insgesamt 10 Vereine für vorbildliches Engagement ausgezeichnet, zu
denen wir nun gehören. Als Sonderpreis gab es hierfür ein Preisgeld von 400 Euro, übereicht durch den
Sportkreisvorsitzenden Martin Schäfer und Sparkassen-Vorstandsmitglied Uwe Marohn. Schon vor den
Sommerferien haben wir 50 Euro als Jugendförderpreis aus dem Pott des Sportkreises Fulda-Hünfeld erhalten. 

_________________________________________________________________________________________

Kinderlehrgang in Hünfeld erlebt seine 6. Auflage
Am vergangenen Sonntag ging der Kinderlehrgang der Hessischen Taekwondo-Union in Hünfeld in seine 6.
Auflage. Hier, an bewährtem Veranstaltungsort, fanden sich 57 Kinder zwischen 5 und 12 Jahren ein, 40 davon
vom ausrichtenden Verein 1. Taekwondo-Club Hünfeld. In drei Altersgruppen geteilt konnten die Kinder
verschiedene Bereiche des Taekwondo ausprobieren. Neben der bewährten Wettkampfeinheit bei
Landesjugendtrainer Sven Hündersen konnten die Kinder spielerisches Taekwondo bei Marcel Luy und Alexander
Lomp erleben. Bei HTU-Breitensportreferent Martin Wroblinski wurden Verhaltensweisen zur Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung geübt und schließlich an einem Angreifer in Nahkampfausrüstung ausprobiert. Auch die
Trainer kamen in diesem Jahr wieder nicht zu kurz: Landeslehrwart Tobias Dauner referierte abwechslungsreich
über die Regeneration im Sport und die Bedeutung von Essen und Trinken.

 

 

 

 _________________________________________________________________________________________

Tod von Ehren- und Gründungsmitglied Ernst Haubner
 



Hier Ernst Haubner beim coachen von Diana Möller im Jahr 1990.

 ________________________________________________________________________________________

Die Mitglieder des 1. Taekwondo-Club-Hünfeld e.V. trauern um ihr Gründungs- und Ehrenmitglied

Ernst Haubner

Er war seit 1977 Vorreiter des Taekwondo in der Region und gründete den 1. TKD Club 1991. Über 16 Jahre
leitete er die Geschicke des 1. TKD-Clubs als 2. Vorsitzender und Trainer.
Er brachte sich bis Ende 2006 noch aktiv ins Vereinsleben mit ein.
Im Jahre 2007 wurde er zum Ehrenmitglied ernannt.
Seine Einsatzbereitschaft und sein Wirken zum Wohle des Vereins
wird uns immer ein Vorbild bleiben.
Wir danken ihm für dieses Engagement und für seine Freundschaft.
Er wird uns fehlen und immer in unserer Erinnerung bleiben.

1. Taekwondo-Club-Hünfeld e.V. Der Vorstand 

______________________________________________________________________________________

Gürtelprüfungen vor den Sommerferien
 

Mini-Prüfung (Kinder 4-5 Jahre): hintere Reihe von links: Alexius Stefanidis, Hermine Schön, Darius Sander,
Marius Gutmann, Luca Böhm, Vorn: Mike Hambach, Steven Klassen, Tom Hambach, Viktor Diller.

 



Gürtelprüfung 6-8 Jahre: Hintere Reihe von links: Leona Lietz (gelb-grün), Kevin Shabaev (gelb), Joshua Fester,
Julius Sachse (Teilprüfung gelb-grün), Johannes Volkemer, (alle gelb-grün), vorn: Thessa Winterling, Laurenz
Müller, Andre-Leon Schatz (Teilprüfung gelb-grün), Julius Günkel und Leon Sander (alle gelb-grün).

 

Gürtelprüfung ab 9 Jahre: Hintere Reihe: Willi Klundt (grün-blau), Jürgen Klundt (blau), Lea Wiegand (rot),
William Lee (gelb-grün), Vorn: Marlon Stehle (gelb-grün), Christopher Bacherl, Patrick Rippert (beide weiß-
gelb), Adam Gerbersgagen (Teilprüfung gelb-grün), Daniel Burma (beide gelb-grün), Felix Hocke (weiß-
gelb).

 

Schwarzgurt für Pascale Kranholdt
 

Am vergangenen Sonntag legte Pascale Kranholdt vom 1. Taekwondo-Club Hünfeld e.V. ihre Schwarzgurtprüfung
im Taekwondo in Rodgau ab. Unter den strengen Augen der DTU-Prüfer Taghi Mahmoudi, Kai Müller und Thomas
Blobner zeigte die erst 14-Jährige tolle Leistungen in allen Prüfungsfächern: Fußtechniken am Schlagpolster,
Formenlaufen, Hanbon-Kyorugi, Freikampf, Selbstverteidigung und Bruchtest. Insbesondere im Freikampf konnte
sich die hessische Kaderathletin toll präsentieren, ebenso wie im Bruchtest, wo sie am Ende der Prüfung für ihre
herausragende Technik ein besonderes Lob der Prüfungskommission bekam. Der 1. Taekwondo-Club Hünfeld
gratuliert Pascale ganz herzlich zu dieser tollen Leistung.



 

 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Viele Medaillen für Hünfelder Taekwondo-Kämpfer

Am gestrigen Samstag starteten die Kämpfer des Taekwondo-Clubs Hünfeld beim Offenen Hessenpokal Kampf in
Rodgau, ein mit 265 Kämpfern aus Hessen, 9 weiteren Bundesländern, dem Nationalkader der Schweiz und
Luxemburg besetzten Turnier. In der Nachwuchsklasse LK2 erreichte Daniel Burma (Jug. C -27kg) das Halbfinale
und verlor nach einer deutlichen Führung in Runde 1 mit 5:1 noch knapp seinen Kampf gegen den Korbacher
Daniel Mayer. Auch Emily Möller (Jug. C -39 kg) und Finja Habersack (Jug. C -32 kg) zeigten gute Leistungen als
Turnieranfänger und verloren nur knapp ihre Halbfinalkämpfe gegen ihre Gegnerinnen aus Schlüchtern und
Wiesbaden, so dass für alle der 3. Rang heraussprang. André-Leon Schatz (Jug. C -32kg) gewann sein
Achtelfinale und musste sich im Viertelfinale nur denkbar knapp mit 7:9 Ornel Toukam aus Frankfurt geschlagen
geben. Auch in der LK2 am Start war William Lee (Herren +87 kg), der gegen den Mühlheimer Ibrahim Kassem
nach 3 Kopftreffern im Halbfinale das Handtuch werfen musste.

 

In der Leistungsklasse 1 ab Blaugurt erreichte Tabea Hohmann (Jug. B -41 kg) das Halbfinale und verlor dort
denkbar knapp gegen die Gelnhäuser Kaderathletin Janina Adam, um schließlich die Bronzemedaille zu
bekommen. Drei Silbermedaillen zur erfolgreichen Bilanz steuerten Nadine Rübsam (Jug. A -46 kg), Mohamed
Oufkir (Herren – 80 kg) und Aleksej Kvint (Herren +87 kg) bei. Rübsam verlor gegen die Schweizer
Nationalkämpferin Andrea Schnell deutlich, Oufkir musste sich nach einem guten Start dem Hamburger Anouar
Swyottek geschlagen geben und Kvint konnte eine 7-Punkte Führung gegen den Lemgoer Sebastian Zagorny
nach der 2. Runde am Ende nicht ins Ziel bringen, da er aufgrund von zu vielen Verwarnungen 15 Sekunden vor
Schluss des Kampfes eine Disqualifizierung hinnehmen musste.



 

 ----------------------------------------------------------------------

Zwei erste Plätze beim Offenen Hessencup Poomsae
2014
 

Beim offenen Hessencup Poomsae am gestrigen Samstag in Rodgau konnte Katja Frauenfelder im Einzel in der
Klasse 30-39 Jahre den Titel holen. Im Finale stand sie im Formenlauf ihrer Dauerrivalin Beate Hiller aus Walluf
gegenüber und setzte sich mit 2 überzeugenden Formenläufen knapp durch. Im 3er-Synchronlauf starteten zum
ersten Mal überhaupt das Damenteam des 1. Taekwondo-Clubs Hünfeld mit Daniela Nagel, Katja Frauenfelder
und Heike Habersack. Hier schafften die Damen auf Anhieb den Sprung auf das oberste Podest des Treppchens.
Nadine Rübsam startete in der A-Jugend-Klasse bis 17 Jahre. Dort erreichte sie den Einzug ins Finale und belegte
Platz 8. Das war ein überaus erfolgreicher Start für die Damen, die gleich in der höchsten Kategorie (A-Kategorie)
starteten.

 

Heike Habersack, Katja Frauenfelder, Nadine Rübsam und Daniela Nagel



____________________________________________________________

Erfolgreicher Hessencup Taekwondo für Hünfelder Starter
 

Am vergangenen Samstag fand in Bad Soden Salmünster der Hessencup Kampf im Taekwondo statt. Das mit 321
Kämpfern stark besetzte Turnier besuchten 46 Vereine aus Hessen und 8 weiteren Bundesländern. Der 1.
Taekwondo-Club Hünfeld blickt mit seinen 8 Startern auf eine erfolgreiche Teilnahme zurück.

In der Leistungsklasse 1 (Blau- bis Schwarzgurte) startete die Hünfelderin Nadine Rübsam in der Klasse Jugend A
-46 kg. Ihr gelang der Einzug ins Finale und dort besiegte sie Nikola Reichmann aus Eitorf (NRW) souverän mit
17:7. In der Jugend B erreichten in der LK1 Tabea Hohmann (- 41 kg) und Pascale Kranholdt (-47 kg) den 3. Platz.
Beide verloren ihre Halbfinalkämpfe knapp.

 

In der Leistungsklasse 2 (gelb bis grün-blau) startete Kristina Obgolc (Jug. B – 41 kg). Sie verlor gegen die
Kaderathletin Svantje Wisotzki aus Schleswig-Holstein knapp mit 0:3 im Halbfinale und belegte auch Platz 3.
Ebenfalls ein dritter Platz sprang für Turnierneuling Emily Möller (Jug. C – 35 kg) heraus. Ihr gelang der Einzug ins
Halbfinale, dort verlor sie gegen die Gelnhäuserin Sarah Spillmann deutlich. Zwei weitere dritte Plätze steuerten
die Herren des 1. Taekwondo-Clubs Hünfeld dem Ergebnis bei: Simon Wagner (- 74 kg) verlor seinen
Halbfinalkampf gegen den Rüsselsheimer Stefan Kunsmann mit 2:10. William Lee (+ 87 kg) konnte sich in seinem
Kampf gut gegen den André Kisker aus Georgsmarienhütte verkaufen. Turnierneuling Daniel Burma (Jugend C –
27 kg) musste im Viertelfinale gegen den erfahrenen Arne Unrau aus Ingelheim die Segel streichen.

 

__________________________________________________________________________________________

Gürtelprüfung am 10.04.2014
 



Florian Gejn, Maximilian Sachse, Henry Hambach, Evi Kößler, Henri Dücker (alle 9. Kup)

 

Bild 2: vordere Reihe: Joshua Fester, Marcel Peckeruhn, Thessa Winterling, Leona Lietz, Carl Hahner, Damian
Stefanidis und Moritz Riebel.
Mittlere Reihe: Ben Stoor, Jonah Eckstein, Ben Wiegand, Markus Gutman, Janina Winterling, Larissa Tost, Lisa-
Maria Mertens, Daniel Burma, Paul Klüber.
Hintere Reihe: Juri Mertens, Nils Kößller, Lenox Walger, Felix Nagel, Luke Stroessel und Franziska Vogt.
(Prüfungen von weiß-gelb bis grün).
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