
News und Aktivitäten 2021 
Überraschender 3. Platz bei DEM Online am 28.12. für Katja Frauenfelder

Nach der Absage der Deutschen Meisterschaften in Präsenz Mitte Dezember wurde die Meisterschaft Online
ausgetragen. Mit einer Aufnahme beider Läufe in der heimischen Sporthalle musste diese bis zum 11.12. an die
Deutsche Taekwondo-Union gesendet werden. Gestern fand dann der Livestream aller Läufe für die Kampfrichter
statt. Dort - am Ende des Tages - konnte Katja Frauenfelder mit einer tollen Leistung den 3. Platz bei den
Deutschen Meisterschaften ergattern. Vor ihr lagen die beiden ganz starken Läuferinnen Tina Herrmann aus
Hamburg mit 40,6 Punkten und Silvia Hermann aus Blaufelden mit 40,5 Punkten. Frauenfelder erreichte mit 38,4
Punkten Rang 3. Selbst sehr überrascht von der tollen Punktzahl war das ein toller Jahresabschluss für sie.
Besonders freute sie es, dass sie doch einige starke Läuferinnen hinter sich gelassen hatte. 

 

Abschied vor Weihnachten nach 30-jähriger Tätigkeit als Trainerin

Nach 30-jähriger Tätigkeit als Trainerin verabschiedete sich Daniela Nagel beim letzten Training vor den
Weihnachtsferien von ihren beiden Trainingsgruppen. Aus persönlichen Gründen wird sie zukünftig nicht mehr in
den Trainingsgruppen tätig sein, dem Verein aber erst mal als Kulturwartin erhalten bleiben und - wie sie betonte,
doch noch ab und zu in der Halle auftauchen... 1. Vorsitzende Heike Habersack dankte ihr für ihre lange
ehrenamtliche Tätigkeit und die Kinder beider Trainingsgruppen überreichten ihr Rosen. Vom Verein gab es eine
Fotocollage mit Erinnerungen der letzten Jahre und einen Essensgutschein.
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Kindergruppe 7-9 mit Dani zum Abschied.

 

Nach langer Coronapause endlich wieder Gürtelprüfung

Nach zweijähriger Pause konnten in der vergangenen Woche endlich wieder die höheren Gürtel des 1.
Taekwondo-Clubs Hünfeld Prüfung machen. In den Prüfungsfächern Grundschultechniken, Formenlauf,
Pratzenübungen, 1-Schritt-Kampf, Freikampf, Selbstverteidigung, Bruchtest und Theorie zeigten die Taekwondoin
tolle Leistungen und erreichten alle den nächst höheren Gürtel.
Nach langer Vorbereitungszeit bekamen sie endlich wieder Urkunde und neuen Gurt von den DTU-Prüferinnen
Heike Habersack und Katja Frauenfelder überreicht. 
 
Foto von links:
hinten: Markus Strippel (gelb), Laurenz Müller, (rot), Joshua Fester (blau-rot), André-Leon Schatz (braun), Finja
Habersack (rot-schwarz)
vorn: Henry Hambach (blau), Julius Günkel (blau-rot), Julia Schmitt (gelb-grün).

Foto von links:
hinten: Laila Niazi (gelb), Jonas Wehner, Jannes Gensler, Fabienne Nagel, Lara Zimmermann, Mia Fischer (alle
grün-blau), Sebastian Clar (weiß-gelb),
vorn: Phil Brandenburg, Kari Albe, Konstantin Polny, Luca Möller, Logan Rein, Lino Wehner (alle gelb-grün).



Hessenmeisterschaft in Bad Homburg

Gestern konnten wir nach 2-jähriger Wettkampfpause endlich mal wieder zu einem Turnier im Kampfbereich
fahren - wenn auch nur mit André-Leon Schatz allein. Er ging in seiner neuen Altersklasse Jugend A an den Start
und musste durch die Zusammenlegung der Gewichtsklassen die Klasse -73 kg in Kauf nehmen, obwohl er 8 kg
weniger wog. Im Viertelfinale erwischte es ihn dann gleich mit einem schweren Gegner, der am oberen Rand der
Gewichtsklasse war und damt auch deutlich größer und schwerer als der Hünfelder. Hier hatte André keine große
Chance gegen den geschickt agierenden Ouassim Lahchaychi vom Kampfsportcenter Frankfurt von Mohamed
Ebnoutalib. Er verlor mit 5:10 Punkten und belegte letztenendes Rang 5.

Im Formenbereich zeigte Katja Frauenfelder ihre aktuell gute Form und besiegte mit 6,54 Punkten Beate Hiller aus
Walluf, die 6,12 Punkte erreichte. Somit geht der Hessenmeistertitel erneut an die Hünfelderin.



Katja mit Apchagi



..und Yopchagi

HTU-Poomsae-Nachwuchslehrgang in Hünfeld

Am 23.10. fand in Hünfeld der HTU-Poomsae-Nachwuchslehrgang in Hünfeld statt. Als Trainer waren Armin
Akbari und Vizeweltmeister Shajan Sepanlou für die Poomsae-Nachwuchskinder am Start. Von 10-16 Uhr wurde
an den Formen gearbeitet, aber auch ein Einblick in den Freestyle-Bereich gewährt. Ganz begeistert zeigten sich
die 6 Hünfelder Formen-Nachwuchsläufer Mia Fischer, Lara Zimmermann, Sarah Habersack, Fabienne Nagel
sowie Tom und Mike Hambach.



Hier die Hünfelder mit den HTU-Trainern Shajan Sepanlou und Armin Akbari

Gürtelprüfungstag in Hünfeld

Gestern fand in Hünfeld der 1. große Gürtelprüfungstag nach der langen Corona-Pause statt. In allen 4
Gruppen konnten die Anfänger bis Gelbgurt gute Leistungen zeigen und errreichten den nächst höheren
Gürtel! Insgesamt 28 Prüflinge präsentierten sich in 4 Prüfungsgruppen den DTU-Prüferinnen Katja
Frauenfelder und Heike Habersack.

Gruppe 1: Julian Schaub, Carla Heil, Dalia Senger, Jano Albe, Liu Fee Druschel, Lilli Weinmeister,
Elisabeth Yatkin, Jette Gatterdam, Marla Peluso (alle 9. Kup, weiß-gelb) Leandro Rößner-Castellano,
Mustafa Yildiz, Alexander Klassen und Henry Fritze (alle Kinderprüfung 2. orange).

Gruppe 2: Andreas Lepel, Laura Jahn, Amelie Schaub, Lea Braun, Melissa Senger, Johannes Gutberlet,
Neo Spiegel, Isabelle Gizbrikht (alle 9. Kup weiß-gelb) Sebastian Clar (Kinderprüfung 2. orange)

Gruppe 3: Laila Niazi (weiß-gelb), Mira Rohrbach, Leo Weinmeister, Maximilian Stumpf, Marcel Rößner-
Castellano, Leonhard Severin, Emi Cato Druschel (alle 8. Kup, gelb)

Gruppe 4: Saskia Gilster, Tony Meyer, Markus Strippel (alle 9. Kup, weiß-gelb) und Stina Rüger (7. Kup,
gelb-grün).

 

Gruppe 1

 



Gruppe 2 und 3

 

Gruppe 4

 

Neuauftakt für den HTU-Kinderlehrgang in Hünfeld nach 2-jähriger
Coronapause
 
Am gestrigen Sonntag konnte endlich wieder der Kinder- und Jugendlehrgang der Hessischen Taekwondo-Union
in seiner 12. Auflage in Hünfeld durchgeführt werden. Mit einem Teilnehmerrekord von 90 Teilnehmern aus allen
Regionen von Hessen zeigten sich der Organisator der HTU, Martin Wroblinski, sowie die Ausrichter Katja
Frauenfelder und Heike Habersack des 1. Taekwondo-Clubs Hünfeld e.V. sehr zufrieden, die ein strenges
Hygienekonzept vorgelegt hatten.
75 Kinder im Alter von 6-15 Jahren wurden von Benedict Linz, neuer Jugendwart der HTU, im Bereich
Techniktraining für Kinder/Jugendliche geschult (hier mussten vor allem Kicks auf neue Art und Weise trainiert
werden), Thomas Blobner zeigte spielerisches Taekwondo und begeisterte mit seinen kreativen Ideen und Martin
Wroblinski, Vizepräsident Breitensport der HTU zeigte eine kindgerechte Selbstverteidigung und ließ die Kinder
wieder gegen den „schwarzen Mann“ antreten. Die anwesenden Trainer nutzen die 3 Einheiten als
Trainerfortbildung und konnten neuen Input von Margret Hoppmann mitnehmen, die den Bereich „neue Medien im
Taekwondo-Verein“ in einem interessanten Vortrag aufbereitete. 
Nach vier Stunden konnten die Teilnehmer glücklich mit ihren Teilnehmerurkunden die Halle wieder verlassen. 



Hünfelder Teilnehmer

Koordinationstraining mit Thomas Blobner



Marla im Kampf mit dem schwarzen Mann

 



 

Medaillenregen für Hünfelds Taekwondo-Nachwuchs

Bei den HTU Open in Rodgau, einem offenen Turnier auf Landesebene in Hessen, konnten nach langer
Trainingspause endlich wieder die Starter des 1. Taekwondo-Clubs Hünfeld auf die Matte gehen. In der C-
Kategorie der gelb bis grün-blau-Gurte waren 6 Hünfelder am Start, die sich zum ersten Mal auf ein solch großes
Turnier wagten. In der C-Jugend hatten es Lara Zimmermann und Mia Fischer mit einem sehr großen Starterfeld
zu tun. Mia Fischer verpasste das Finale der besten acht knapp durch einen Kommandofehler in ihrer Form,



während Lara Zimmermann souverän dort einzog. Im Finale steigerte sie sich nochmals und erreichte sensationell
den 2. Rang mit 32,1 Punkten und damit die Silbermedaille. In der B-Jugend-Klasse der Mädchen waren Fabienne
Nagel und Sarah Habersack am Start. Beide konnten ins Finale einziehen und präsentierten dort ihre Formen
ausdrucksstark, was mit 2x Platz 3 belohnt wurde, was besonders bemerkenswert ist, da beide mit gerade 12
Jahren zu den Jüngsten der B-Jugendlichen gehören.

Ebenso in der B-Jugend-Klasse der Jungen zeigten sich Tom und Mike Hambach in guter Form. Tom erreichte
dort im Finale Platz 2, sein Zwillingsbruder konnte mit einem 3. Platz und der Bronzemedaille nach Hause fahren. 

Am Abend dann war die Hessenkaderathletin Katja Frauenfelder in der A-Kategorie der Schwarzgurte am Start.
Sie konnte mit dem Hessenteam um Beate Hiller und Heekyung Reimann Platz 1 im Synchronlauf erreichen, und
auch im Einzel der Damen 41-50 zeigte sie mit starken 38,5 Punkten, dass sie die Nase vorn hat und belegte
auch hier den obersten Platz des Treppchens.

 

Foto von links: Fabienne Nagel, Sarah Habersack, Mia Fischer, Mike Hambach, Lara Zimmermann, Tom
Hambach.



 

Erfolgreicher Start in die Präsenzturniere für Katja Frauenfelder

Nach 1 ½ jähriger Wettkampfpause – nur unterbrochen durch ein Online-Turnier im Juni diesen Jahres – ging es
für die HTU-Kaderathletin Katja Frauenfelder vom 1. Taekwondo-Club Hünfeld am 21. August nach Dänemark zu
den Danish Open in Skanderborg. Dort schaffte sie souverän den Einzug ins Finale und musste sich nur den
beiden Däninnen Nicole Nielsen und Lene Kjaer geschlagen geben. Mit Platz 3 vor der weiteren deutschen und
auch schwedischen Konkurrenz mit erreichten 13,47 Punkten zeigte sich Frauenfelder sehr zufrieden mit ihrer
Leistung. Am vergangenen Wochenende ging es dann zum Bundesranglistenturnier nach Gehrden bei Hannover.
Auch hier lief es gut für die Hünfelderin: Hinter Gesche Saupe (Potsdam) und Tina Herrmann (Hamburg) konnte
sie das Podest mit guten 35,0 Punkten erklimmen. Insgesamt holte Frauenfelder im starken Team der Hessischen
Taekwondo-Union den 1. Platz in der Länderwertung.



Fotos von Binh Duong 

Endlich geschafft!

Durch die lange Corona-Pause ausgebremst, konnten viele Mitglieder keine Gürtelprüfungen machen. Und für
Julia war die Prüfung im November 2020 bereits angemeldet gewesen, doch der Lockdown hatte ihr einen Strich
durch die Rechnung gemacht! Um so schöner, dass es am 5.7. dann endlich geklappt hat! In den Bereichen
Grundschule, Step- und Pratzenübung, Hanbon-Kyorugi, Selbstverteidigung, Kampf und Theorie zeigte Julia eine
tolle Leistung und erreichten den gelben Gürtel! Herzlichen Glückwunsch!



 

Platz 3 zum Saisonauftakt für Katja Frauenfelder

Nach einer langen Corona-Trainingspause konnte sich Kaderathletin Katja Frauenfelder des 1. Taekwondo-Clubs
Hünfeld am vergangenen Wochenende beim 1. Online-Bundesranglistenturnier präsentieren. Hierzu mussten die
ausgelosten Formen innerhalb von 2 Tagen aufgenommen und zur Wettkampfleitung geschickt werden, da
Präsenzturniere in dieser Größenordnung noch nicht möglich sind. Zentral für Hessen wurden die Aufnahmen an
nur wenigen Standorten gemacht, und Katja Frauenfelder musste für ihre Aufnahme nach Marburg fahren. Nach
Einreichung der Formen bewerteten die Kampfrichter online die Leistungen der Athleten und Katja Frauenfelder
konnte einen tollen 3. Platz mit nach Hünfeld bringen! Sie erreichte gute 36,5 Punkte und lag nur knapp hinter
Gesche Saupe aus Potsdam und Silvia Hermann aus Blaufelden.

 

 



 

Trainingsauftakt am 07.06. nach der langen Coronapause

Juhuu...es ist soweit! Wir dürfen endlich wieder Training machen! Alle vier Trainingsgruppen starteten in der
vergangenen Woche endlich wieder mit dem Training in der Halle, nachdem die Inzidenz in Fulda nun endlich
wieder ganz niedrig ist. Als kleines "Welcome"-Back-Geschenk gab es für alle, die den Weg in die Halle wieder
gefunden haben, eine Flasche mit Vereinslogo und Namen.



 

Jahreshauptversammlung Online am 29.3.21

Am 29. März fand Online die Jahreshauptversammlung des TKD Hünfeld statt - ein Format, was zum ersten Mal
so erprobt wurde. In der Online-Versammlung berichtete die 2. Vorsitzende Katja Frauenfelder über die wenigen
Aktivitäten, die 2020 stattgefunden haben und es wurde der alte Vorstand in seiner Arbeit bestätigt und alle
Vorstandsämter wurden wieder durch die "alten Hasen" neu besetzt. Ein Ausblick auf 2021 gestaltet sich als
schwierig, da der Verlauf der Pandemie nur schwer vorhersehbar ist. Wünschenswert wäre ein Trainingsstart in
der Turnhalle, damit auch weitere Aktivitäten wieder stattfinden können.

Hier der alte und neue Vorstand:

1. Vorsitzende: Heike Habersack

2. Vorsitzende: Katja Frauenfelder

Kassenwartin: Diana Möller

Kulturwartin: Daniela Nagel

Schriftführer: Bernd Rohrbach

Pressewartin: Petra Gutmann

Jugendwartin: Nadine Rübsam
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